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I.   PODSTAWA  PRAWNA


Program profilaktyki w Szkole Podstawowej nr 2 w Białej Podlaskiej kieruje się celami i zasadami  zawartymi w Statucie Szkoły i został opracowany w oparciu o następujące akty prawne:

· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 72

· Konwencja o prawach dziecka – art. 3, art. 19, art. 33

· Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie statutów publicznego przedszkola i publicznych szkół ( Dz.U. nr 10, poz. 96);

· Rozporządzenie MENiS z dnia 15 stycznia 2001 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach  ( Dz.U. nr 13 z dnia                   23 lutego200 1r., poz. 110);

· Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, rozdział 1, art. 2,1;

· Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu alkoholizmowi, narkomanii;

· Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych;

· Ustawa z dnia 19 sierpnia1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz.U. nr 113, poz. 732)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej                        i zapobiegawczej wśród młodzieży zagrożonej uzależnieniem ( Dz.U. nr 24 z  2003 r., poz. 198).

II.   ZAŁOŻENIA PROGRAMU

Założenia programu są zgodne z:

· Programem Wychowawczym Szkoły

· szkolnym zestawem Programów Nauczania

· Statutem Szkoły 

i tworzą spójną całość.

A. Szkolny Program Profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska lokalnego.
B. Profilaktyka włączona jest w ogólny proces pracy wychowawczej i jest realizowana podczas                                  działań edukacyjnych szkoły, podczas zajęć pozalekcyjnych, świetlicowych i bibliotecznych,                  profilaktyczno – wychowawczych oraz wycieczek, tzw. zielonych szkołach i uroczystościach szkolnych.

C. Profilaktyka w naszej szkole będzie koncentrować się na wzmacnianiu czynników chroniących:

· poczucia własnej wartości i równowagi wewnętrznej,

· nabywania umiejętności nawiązywania kontaktów i rozwiązywania konfliktów,

· odpierania niekorzystnej presji otoczenia,

· radzenia sobie ze stresem,

· umiejętności znajdowania zdrowych form spędzania czasu wolnego,

· właściwe pełnienie funkcji rodzicielskich.

D. Działalność profilaktyczna szkoły pozostaje w ścisłym związku z działalnością profilaktyczną                                w środowisku lokalnym. 

Szkoła współpracuje z następującymi instytucjami:

· placówkami oświatowo – opiekuńczymi ( PPP, Poradnia „Powrót z U”, MOPS, Centrum Pomocy Rodzinie, SANEPiD),

· wymiarem sprawiedliwości ( sąd, policja – Wydział)

· placówkami kulturalno – oświatowymi ( Miejski Dom Kultury, Muzeum Południowego Podlasia)

· stowarzyszeniami i organizacjami ( TPD, PCK, ZHP)

E. Program Profilaktyczny Szkoły opiera się na profilaktyce pierwszorządowej, kierowanej do szerokiej populacji i grup niskiego ryzyka. Polega ona na promocji zdrowia i zapobieganiu zagrożeniom poprzez rozwijanie umiejętności radzenia sobie z wymogami życia – jej celem jest wszechstronny rozwój osobowości ucznia, wspieranie zdrowego rozwoju psychicznego, uczenie umiejętności odpierania presji otoczenia działającej w kierunku używania środków uzależniających oraz podejmowania samodzielnych, odpowiedzialnych decyzji.
III.   DIAGNOZA NIEPOŻĄDANYCH ZACHOWAŃ UCZNIÓW W SZKOLE

 A) Diagnozy środowiska wychowawczego dokonano za pomocą 

ankiety na temat  „Ja, a przemoc i agresja” 

Ankiety dotyczącej poczucia bezpieczeństwa ucznia w domu i w szkole.
Ankiety dotyczącej sytuacji dydaktyczno – wychowawczej szkoły.
Do uściślenia diagnozy wykorzystano: rozmowy z uczniami poruszające ważne sprawy dotyczące                             ich społeczności, dyskusje na temat poczucia bezpieczeństwa dzieci w domu i grupie rówieśniczej, obserwację dziecka, rozmowę z rodzicami, wywiad środowiskowy, rozmowę z pracownikiem MOPS, kuratorem sądowym Sądu Rejonowego, dzielnicowym KRP, pielęgniarką szkolną oraz analizę dokumentacji szkolnej – oceny                                      z dziennika szkolnego, informacje z dzienniczka uwag, analizę frekwencji oraz opinii z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej.

B) Po przeprowadzeniu diagnozy zidentyfikowano następujące aspołeczne zachowania uczniów naszej szkoły:

· niską kulturę osobistą i trudności z przestrzeganiem dyscypliny

· agresję słowną ( wulgaryzmy, grożenie, obrażanie, deprecjonowanie)

· agresję fizyczną ( np. rękoczyny w stosunku do koleżanek i kolegów)

· brak motywacji do nauki
· nieumiejętność dbania o zdrowie.
· Trudną sytuację materialną i losową


Aby profilaktyka była skuteczna obejmujemy nią nie tylko uczniów ale i rodziców, kierując do nich treści edukacyjne. Rodzinę ucznia poddano szczegółowej obserwacji pod kątem zasobów i ograniczeń jakimi dysponuje i zanotowano pojedyncze fakty:

· małego zainteresowania swoimi dziećmi

· niewłaściwe postawy wychowawcze

· konflikty w rodzinie

· frustracje z powodu biedy lub bezrobocia

IV.   CELE OGÓLNE I SZCZEGÓŁOWE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

         CELE OGÓLNE:

·  wspieranie wszechstronnego, harmonijnego rozwoju osobowości uczniów,

·  wychowanie bez uzależnień,

·  doskonalenie i kształtowanie prawidłowych relacji interpersonalnych,

·  wdrażanie do przestrzegania norm i zasad społecznych,

·  kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze stresem i problemami,

·  zapobieganie i eliminowanie przemocy i agresji,

·  promocja zdrowego stylu życia 
·  kształtowanie umiejętności rozwiązywania problemów i podejmowania decyzji.  

  CELE SZCZEGÓŁOWE: 

A) uczeń

· przestrzega zasad higieny osobistej,

· organizuje własne miejsce pracy i wypoczynku zgodnie z zasadami higieny,

· wybiera właściwa formę wypoczynku adekwatnie do wykonywanej pracy,

· określa zasady pierwszej pomocy przedmedycznej i stosuje je w praktyce,

· postępuje zgodnie z zasadami zapewniającymi mu bezpieczne funkcjonowanie,

· posiada informacje o szkodliwych substancjach zmieniających świadomość i potrafi zachować się asertywnie, 

· dostrzega swoje mocne strony,

· posiada umiejętność porozumiewania się z innymi,

· rozpoznaje własne i cudze uczucia,

· konstruktywnie rozwiązuje problemy,

· podejmuje odpowiedzialne decyzje,

· radzi sobie z przeżywanymi trudnościami,

· przestrzega norm, zasad i wartości,

· realizuje obowiązek szkolny,

· posiada motywację do nauki.
V.   OBSZARY DZIAŁAŃ

 PROMOCJA ZDROWIA:

· higiena osobista

· higiena otoczenia

· zdrowy styl odżywiania
· wypoczynek i rekreacja

· pierwsza pomoc przedmedyczna

· bezpieczeństwo w codziennym życiu.

PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ: 

·  budowa pozytywnego obrazu siebie
·  nikotynizm
·  dostarczenie informacji o substancjach zmieniających świadomość
·  alkoholizm
·  narkomania
·  lekomania
·  uzależnienie od komputera
·  odpowiedzialne decyzje
ZAPOBIEGANIE NIEDOSTOSOWANIU SPOŁECZNEMU 

·  funkcjonowanie społeczne i komunikacja interpersonalna
·  umiejętność porozumiewania się
·  agresja i przemoc
·  samopoczucie psychiczne i fizyczne
·  niepowodzenia szkolne, sytuacje stresowe

·  rozwijanie uzdolnień

·  atrakcyjne formy spędzania czasu wolnego 

VI. PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW


Realizacja Szkolnego Programu Profilaktycznego odbywa się w ramach godzin wychowawczych, zajęć edukacyjnych z różnych przedmiotów, zajęć świetlicowych, zajęć profilaktyczno – wychowawczych i innych zajęć o charakterze terapeutycznym oraz podczas zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych: na wycieczkach, spotkaniach, imprezach okolicznościowych oraz zawodach sportowych

Zamierzone cele osiągnięte będą poprzez:

· zajęcia warsztatowe z wykorzystaniem metod aktywnych między innymi dyskusji, „burzy mózgów”, psychodramy, rysunków, gier i zabaw,

· indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami,
· praca w małych grupach,
· testy edukacyjne,

· wykonywanie z uczniami plakatów, rysunków, gazetek, ulotek informacyjnych, projektów, organizowanie wystaw,

· konkursy profilaktyczne

· przedstawienia teatralne, piosenki
· spotkania ze specjalistami miedzy innymi policjantem, pielęgniarką, pracownikami Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej

· ognika integracyjne, imprezy okolicznościowe, wycieczki, biwaki, białe i zielone szkoły.

VII.   PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIÓW

W wyniku realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki uczeń potrafi:

·  stosować zachowania alternatywne w stosunku do tych, jakie towarzyszą nałogom,
·  prowadzić zdrowy styl życia,
·  konstruktywnie radzić sobie w sytuacjach stresowych,
·  określić konsekwencje zażywania substancji zmieniających świadomość, być wolnym od nałogów,

·  postępować asertywnie,
· budować udane relacje z innymi,

·  znaleźć emocjonalne wsparcie, 
·  radzić sobie w sytuacji przemocy, zagrożenia, 
·  konstruktywnie rozwiązywać problemy,

·  określić swoje możliwości przez właściwą samoocenę,
·  dostrzegać swoje mocne strony,
·  przestrzegać norm i zasad obowiązujących w relacjach międzyludzkich,

·  podejmować odpowiedzialne decyzje,

·  negocjować.
VIII.   EWALUACJA


Opracowany program będzie realizowany w ciągu 3 lat.
Sposoby ewaluacji programu:

·  bieżące monitorowanie

·  obserwacja

·  badania ankietowe i kwestionariuszowe

·  sprawozdania 

·  analiza dzienników lekcyjnych, pozalekcyjnych, wyrównawczych i kół zainteresowań
·  opinie i sondaże

·  analiza osiągnięć uczniów
·  frekwencja
·  wywiady
·  rozmowy z uczniami i rodzicami

·  opinie z PPP 

Program Profilaktyki opracowała Komisja w składzie

mgr Teresa Chmiel- 

mgr Barbara Chwedoruk -

mgr Iwona Sacharuk - 

mgr Katarzyna Sienkiewicz – 
Szkolny Program Profilaktyki został przyjęty i zatwierdzony do realizacji przez Radę Pedagogiczną w dniu 14 września 2010 r.
PAGE  
6

